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A network of people focussed on healthy and sustainable food



Foodinsider: what we do

RANKING RANKING
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Balanced school Sustainable school meal
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EDUCATION

Conferences
Teacher training
Book

The Foodinsider ranking of school menus have influenced the change
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Numbers

57% 1/5
wasted meal not compliant
food satisfaction school canteens
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Main problems

£

7 Milano: 88.000 pasti 26 cucine

Municipalities have moved Profitis the driver
the school canteen service and frauds in public supply s
to the market loosing the governance a way fo increase earnings
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Industrial kitchens Mix Internal

meal is transported to the school JAGUERNIIE SN (lIeTgls
Industrial kitchen 199
0)

61% 20%




The loss of nutrients

step 3 - preparation / cooking

Hours of cooking and hot holding (+90 C°): dinner

6
. -70%
o 4 Loss of
5 antiradical
o 3
<2 power
1 -15%
0
Soup (Beef) Broth Meat Sauce Boiled
vegetables Chicken
M cooking M holding
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste NACCP Protocol

Trieste Health System Integrated with University Nutrient Analysis Critical Control Point



Evolution: who wins, who loses

EAT' NG CITY

Evolution social food service market in the last 20 years
MAURIZIO MARIANI

Fig 7 - SFS Food Chain (samples in analysis) - % EBIT
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Best canfeens: common Aspects

GOVERNANCE

® Education/quality
® Governance

O Kitchens TERRITORY EDUCATION
LINK

® Competence/commitment

® Territory link

FOODINSIDER.IT



Novara Menu

Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

e Fusilli al sugo di pomodoro e Risotto al Grana Padano Passato di verdura (3) '
Io e broccoli (3) + Frittata con patate/uovo Fettine di tacchino alla : TP::)I?JT:)?\e di manzo : mZﬁzz%eglE:en?illlgrrggﬁs)
e Formaggio da taglic sodo milanese P .
o Piseli (3) «+  Finocchiin insalato Pafate al forno b ol R st
Ry N gy Yogurt alla frutta o Frutta fresca e Frutta fresca
’ R * Risotto alla novarese
e Pizza margherita ¢ Penne al pomodoro g:zr:o ER fCgron CANEasia + Polpette di tacchino con o Forfalle agli aromi
||° e Prosciutto cotto 2 porzione | e  Arrosto di vitellone al forno Formaaaio da taglio verdure e farina di mais e Nasello dlla pizzaiola (3)
« Fogiolini in umido (3) e Coarote ininsclata it gﬁ"olio = « Ratatouille di verdure e Corote e piselli (3)
e Frutta fresca e Frutta fresca 8anana fresche e Budino
e Frutta fresca
il syt doitrarichs Fusilii agli aromi + Pasta integrale al sugo di
¢ Mezze maniche al ragu basilico Pol ng di verd o Passato diverdura (3) d g 4
|||° e Formaggio o Frittata con patate/uovo gt i + Polpette di carne bovina i
S g legumi e Tonno all’olio extravergine
e Fagiolini (3) sodo AT ¢ Patate al forno i
e Frutta fresca ¢ Insclata verde Frutta fresca e Frutta fresca e | Boxiais
e Yogurt dlla frutta
a T ;Lr:(sjllrl:;lpt;%ragmdo 2 e Cremc difagioli con pasta f;ciz: oifl di magro ofio e * Risotto alla parmigiana e Lasagne alla bolognese (3)
A : -
|V Mozzarella : gg\sglzgg gl(?:?n: (g())mone Fuselli di pollo al forno : gg;:fgc?gm% 3) e Carote julienne
Lattuga e olive 4 Rahina Insalata verde o || B Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

(3) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE




Lunedi

Crema di finocchi con crostini iR

Prosciutto cotto

S Fantasia di verdure

Insalata mista iR

s Strudelino di mele W PT- Pane “Papalina” ¥

Carote julienne con chicchi di mais iR
Risotto al pafmigianoQ

S Bastoncini di meriuzzo

S Spinaci all’olio

Frutta - Pane “Papalina* ¥

Insalata di cappucd bianchi e rossi

Pasta 'al ragu diverdure iR

S Nuggets di pollo

Cavolfiori gratinati iR

Yogurt alla frutta¥® 810 - Pane IF

Insalata di cappucci

Riso integrale con carote e crescenza iR
Frittata 810 alle verdure (S)
S Fagiolini all’olio

Martedi

Insalata di cappucci bianchi e rossi

Risotto allo zafferano .
S Totano in umido (pomodoro BIO)
S Piselli conditi

Frutta - Pane segalino FT'

Insalata mista iR

pasta ¥ con zucca (S)

S Hamburger di manzo
Cavolfiori all'olio

Frutta - Pane “Papalina”¥F

S Minestrad’orzo iRPT

Involtino di tacchino e formaggio
Carote julienne con chicchi di mais iR
S Fagiolini all'olio

Frutta - Pane “Papalina” 2

Frutta - Pane “Papalina” ¥
Carote |'uliennei)a

S Tortelli radicchio rosso e speck'
Primo Sale

s Biete all'olio W

Yogurt alla frutta¥® 810 - Pane I

Mercoledi

Carote julienne

S Gnocchi di patate 'al burro e salvia iR

Fettina di suino alla pizzaiola iR (pomodoro BIO)
S Spinaci all’olio r
Frutta - Pane “Papalina” '

Insalata di cappucci bianchi e rossi r

Pasta integrale BIO alla genovese (pesto, patate
e S fagiolini) iR

Formaggio Asiago W @

S Fantasia di verdure
Torta alle mele iR PP - Pane segalino PTW

Piatto unico
Insalata verde

Carote iulieme'
S Lasagne al forno iR (pomodoro BIO) PP
Frutta - Pane “Papalina” 1 3

Vellutata d'inverno R
S Polpette di manzoin umido (pomodoro BIO)

Insalata mista iR
Puré di patate | 2
Frutta - Pane'

Giovedi

Piatto unico
Insalata di cappucci bianchi e rossi 2

S Canederlo allo speck con gulasch PT IR
S Broccoli all'olio

Frutta - Pane “Papalina”'

Piatto unico

Insalata verde

s Spatzle all'uovo® PT coscette di pollo BIO
Finocchi all'olio

Yogurt alla frutta ¥ 810 - Pane "Papalina”'

Stick di verdure iR

Risotto al pomodoro BIO

Mozzarela'
S Piselli conditi

Frutta - Pane “Papalina” 2

Piatto unico
Insalata verde

Carote Julienne'
Cous Cous con polio BIO e verdure

Torta marmorizzata (acao.) iR PP~ Pane
segalino P’l"

Venerdi

Insalata verde

pasta Wal pomodoro BIO
Sformatino di ceci con S zucchine

S Fagiolini all'olio

Yogurt alla frutta ¥ ei0-pPane W

Insalatona arricchita con noci e crostini
aromatizzati iR

Pizza Margherita iR (pomodoro BIO) (S base per
pizza)

Carote all'olio '

Frutta - Pane “Papalina” 2

Insalata verde

pasta W al parmigianoQ iR

S Filetto di platessa al sesamo

S Spinadi all’olio

Biscotto girella (cacao .) iR PP - Pane segalino
T ¥

pastinal¥ in brodo iR

Grostl iR PT
Insalata di cappucci '
Frutta - Pane '

Bolzano



Lunedi

Crema di finocchi con crostini iR

Prosciutto cotto

S Fantasia di verdure

Insalata mista iR

s Strudelino di mele W PT- Pane “Papalina” ¥

Carote julienne con chicchi di mais iR

2° SETT!

Risotto al pamigianog

S Bastoncini di meriuzzo

S Spinaci all’olio

Frutta - Pane “Papalina“ I

Insalata di cappucd bianchi e rossi

pasta W al rag di verdure iR

S Nuggets di polio

Cavolfiori gratinati iR

Yogurt alla frutta¥® 810 - Pane IF

Insalata di cappucci

Riso integrale con carote e crescenza iR
Frittata 810 alle verdure (S)

S Fagiolini all’olio

Martedi

Insalata di cappucci bianchi e rossi

Risotto allo zafferano .
S Totano in umido (pomodoro BIO)
S Piselli conditi

Frutta - Pane segalino PT'

Mercoledi

Carote ]ulienne'

S Gnocchi di patate 'al burro e salvia iR

Fettina di suino alla pizzaiola iR (pomodoro BIO)
s Spinaci all'olio W
Frutta - Pane “Papalina” '

Giovedi

Piatto unico
Insalata di cappucci bianchi e rossi 2

S Canederlo allo speck con gulasch PT IR
S Broccoli all'olio

Frutta - Pane “Papalina"'

Insalata mista iR

pasta ¥ con zucca (S)

S Hamburger di manzo

Cavolfiori all’olio

Frutta - Pane “Papalina”¥
Insalata di cappucci bianchi e rossi

Pasta integrale BIO alla genovese (pesto, patat
e S fagiolini) iR

Formaggio Asiago W @

S Fantasia di verdure

Insalata verde

s Spatzle all'uovo® PT coscette di pollo BIO
Finocchi all’olio

Yogurt alla frutta ¥ BIO - Pane “Papalina” ¥

Venerdi

Insalata verde

pasta W al pomodoro BIO
Sformatino di ceci con S zucchine

S Fagiolini all'olio

Yogurt alla frutta ¥ ei0-pPane W

Insalatona arricchita con noci e crostini
aromatizzati iR

Pizza Margherita iR (pomodoro BIO) (S base per
pizza)
Carote all'olio '

Frutta - Pane “Papalina” 2

S Minestrad’orzo iRPT

Involtino di tacchino e formaggio
Carote julienne con chicchi di mais iR
S Fagiolini all’olio

Frutta - Pane “Papalina” 2

' Regional product

510 Organic product
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IR With regional ingredient

PP Local production

PT Tipical regional dish

Certified ingredient

Frutta - Pane “Papalina” ¥
Carote iuliennei)a

S Tortelli radicchio rosso e speck'
Primo Sale

s Biete all'olio W

Yogurt alla frutta® BIO - Pane W

Bolzano



4 Toscany Municipalities tor sus’raincbili’ry

Qualita & Servizi > Q
* No processed food - g "

* Local food : A W fntonio Ciappi
* Cook training “ A
* Local recipes
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Cooperativa Agricola di Firenzuola
(Mugello): carne di bovino.

e

Azienda Agricola Bellavista
(Sesto F.no: farro, farro soffiato, ceci, orzo.

Caseificio San Martino

[Momerotondo Grosseto):

Azienda Agricola Bellavista [Sesto F.no), Azienda
Agricola La collina di Arturo (Lastra a Signa),
Azienda Agricola Marcelio Paoli (Calenzano):

olio extra vergine di oliva.

L B v
Caseilficio sociale di Manciano

(Grosseto): pecorino toscano DOP (Mugello): mele

local suppliers

€ 1.100.000

Investment in local
products

Azienda Avicola Agncola
Ovobettini (Pisa): uova
e/

. )

g

Pastificio Palandri (Pistoia), ) '

Pastificio Fabianelli (Castiglion -

(Strada in Chianti): pasta

Azienda Agricola La Matteraia

—

Fiorentino), Pastificio Fabbri

|
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Azienda agricola Leonardo Totl
[Bagno a Ripoli:
cavolo verza, cavolfiore, porro,
radicchio, cavolo cappuccio,
cavolo nero, bietola e spinaci

Cittadella della Pescz

(Viareggio):
polpa di cefalo

Azienda Agricola Bellavista (Sesto
F.no), Molino Paciscopi [Montespertoli)
e Forno Cinelli {Sesto F.no): pane

N~



Tradition and
Innovation Iin
cooking



Actions for the sustainable canteen

KITCHENS TRAINING
No processed Mof cooks in order
Food but cooking to avoid processed and

develop cooking skills
and motivations

MONITORING EDUCATION
Of waste MFood education at school
with the teacher involvement
TRANSPORT ENERGY

M Hybrid or electric MSoIar panels

LOCAL FOOD FRUITS

Involvement of Mid morning fruit as
local suppliers snack
PLASTIC FREE COMPOST
elimination of M Collecting waste to
plastic in all transform it in compost
processes

for the local farmers

Water

M Tap water

DETERGENTS
E Eco-friendly detergents

Green revolution with the academic support



Caggiano: families as suppliers

Giovanni Caggiano
S S 4
:——5»___,'1\5,‘»& * o

You pay
according
to what you

supply

Ol Potatoes | Chickpeas Beans |Tomatoes
Euro 13,00 Euro 5,00 Euro 8,00 Euro 8,00 Euro 3,00
(quant. min. ad | (quant. min. ad | (quant. min. ad | (quant. min. ad | (quant. min. aa
alunno 2It) alunno 5Kg) alunno 2Kg) alunno 2Kg) alunno 3Kg)



Pappa-fish education and local development

- Regional funds and Sl Y ‘( MARCHE (.4
European Communities ?QPPG FlSh S

funds ¥ \ANGIA BENE, CRESCI oM fe e -
COME UN PESCE! —lstr

50 Municipalities

=L {, 3
1 e : :
S, - New recepites and education at school
NS
1% < v« Development of local economy and new skills
N o -\’Y )
™~

« No waste (from 60% to 7%)
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Thanks

INfo@foodinsider.it
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